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fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ls vuqnku izkIr fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh 
foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u gsrq fnx~nf'kZdk 

 
izLrkouk 
 
oS'ohdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laj{k.k ,oa lao/kZu  

cgqr cM+h pqukSrh gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks 

jkstxkjksUeq[kh cuk;k tk,A fganh ns'k dh vfLerk dh izrhd ,oa lkfgR; vewY; /kjksgj 

gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; ds laj{k.k ,oa lao/kZu dh fn'kk esa Hkkjr ljdkj fujUrj 

iz;Ru'khy gSA fo'ofo|ky;ksa esa fganh foHkkx dh LFkkiuk ,oa dk;Zjr fganh foHkkxksa dk 

mUu;u blh iz;kl dh dM+h gSA 

 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dh fgUnh lykgdkj lfefr }kjk           

11oha iapo"khZ; ;kstuk esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ls vuqnku izkIr lHkh 

fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u gsrq flQkfj'k dh x;h FkhA 

QyLo:i vk;ksx 12oha iapo"khZ; ;kstuk eas lHkh vuqnkfur fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh 

foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u }kjk blds dk;kZUo;u gsrq iz;Ru'khy gSA  

mn~ns'; 

 bl ;kstuk dk mn~ns'; fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u 

djuk gS] ftlls fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk cgqvk;keh fodkl ,oa lao/kZu gks rFkk 

oS'ohdj.k ds ;qx esa fgUnh f'k{kk dks lektksi;ksxh] jkstxkjksUeq[kh cukus ds lkFk vU; 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk tksM+k tk ldsA orZeku ifjizs{; esa fganh dk vU; Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa ds lkFk leUo;u egrh vko';drk gSA 

uohu fgUnh foHkkx dh LFkkiuk  

 vk;ksx ls vuqnku izkIr ftu fo'ofo|ky;ksa esa fganh foHkkx ugha gS] ogk¡ fganh 

foHkkxksa dh LFkkiuk djus ds fy, vxzfyf[kr 'kS{kf.kd ,oa <k¡pkxr O;oLFkk,a vko';d 

gksaxhA  
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'kS{kf.kd in  

u;s LFkkfir fgUnh foHkkxksa esa fuEufyf[kr in l`ftr fd, tk,a%& 

1- izksQslj  & 1
2- ,lksfl,V izksQslj & 2 okLrfod osru vk;ksx ds 

fu;ekuqlkj * 3- vflLVsUV izksQslj & 4 
 dqy in   7   

* ¼laHkkfor vkorhZ O;; vLlh yk[k #i;s izfro"kZ½ 

 vk;ksx }kjk vU; foHkkxksa ds fy, mi;qZDr in Lohd`r gSaA blls fo'ofo|ky; ds 

foHkkxksa esa ,d:irk vk tk,xh rFkk foHkkx dks vk;ksx ls vFkok vU; laLFkkuksa 

ls vuqnku izkIr djus gsrq fu/kkZfjr vgZrk izkIr gks tk,xhA  

 mijksDr lHkh inksa dk osru ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk esa vk;ksx }kjk ogu fd;k 

tk,xkA rRi'pkr~ ;s lHkh in jkT; fo'ofo|ky;ksa esa lEc) jkT; ljdkj }kjk 

vf/kx`ghr dj fy, tk,axs] ;g vk'oklu izek.k i= inksa ij fu;qfDr ls iwoZ 

fo'ofo|ky; dks vfuok;Zr% vk;ksx dks izsf"kr djuk gksxkA  

 vk;ksx ls 'kr&izfr'kr vuqnku ikus okys fo'ofo|ky;ksa esa ;s in vU; inksa ds 

lkFk lek;ksftr gks tk,axsA  

 
<k¡pkxr lqfo/kk,a  

vukorhZ O;;  & ;kstukxr  

Hkou fuekZ.k  & vf/kdre jkf'k ,d djksM+ #i;s  
¼vU; foHkkx ds le:i vko';drkuqlkj½ 

midj.k     & vf/kdre nl yk[k yk[k #i;sA 

¼vU; foHkkxksa ds led{k vko';drkuqlkj½  
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vkorhZ O;; izfro"kZ 
 

  iqLrdsa ,oa i= if=dk,a & ,d yk[k #i;s izfro"kZ 
 

  laxks"Bh] lEesyu] dk;Z'kkyk & nks yk[k #i;s izfr o"kZ 
 

  vkdfLed O;; & ,d yk[k #i;s izfr o"kZ 
 

 
ikB~;Øe lajpuk lEcU/kh funsZ'k 
 
oS'ohdj.k ds u;s ifjn`'; esa fgUnh Hkk"kk vkSj lfgR; dks jkstxkjksUeq[kh cukus ds fy, 

fo'ofo|ky; }kjk fgUnh ikB~;Øeksa esa fuEufyf[kr fo"k;ksa dk lekos'k vo'; fd;k 

tkuk pkfg,A 

1- vuqokn  
2- tulapkj 
3- Hkk"kk ¼fgUnhrj Hkkjrh; Hkk"kk½ 
4- izoklh Hkkjrh; lkfgR; 
5- i;kZoj.k ,oa lkfgR; 
6- jpukRedrk ,oa uokpkj 

 
varj vuq'kklfud 'kks/k 

Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa fo'o xzke dh ifjdYiuk us lkaLd`frd vknku&iznku dh 

izfØ;k dks rhoz fd;k gSA fganh lkfgR; esa gekjh vHkwriwoZ lkaLd`frd lEink lekfo"V 

gSA lkfgR; ds lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjizs{; dks xgurk ls le>us ds fy, fofo/k 

fo"k;ksa ls Hkjiwj lgk;rk feyrh gSA blfy, varj vuq'kklfud 'kks/k dks c<+kok nsuk 

vR;ko';d gSA fganh ds varj vuq'kklfud 'kks/k gsrq ehfM;k 

@i=dkfjrk@i;kZoj.k@euksfoKku@lekt'kkL=@n'kZu@bfrgkl@izcU/ku bR;kfn 

fo"k;ksa dk lekos'k djuk vko';d gSA 
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dk;Zjr fgUnh foHkkxksa dk mUu;u 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk vuqnku izkIr vusd dsUnh;@jkT;@ekfur 

fo'ofo|ky;ksa es fganh foHkkxksa dh LFkkiuk gq, dbZ o"kZ chr pqds gSaA bu foHkkxksa dks 

le; lkis{k ,oa lektksi;ksxh f'k{kk iznku djus ;ksX; cukus gsrq mUu;u dh 

vko';drk gSA bl gsrq fuEufyf[kr 'kS{kf.kd ,oa <k¡pkxr O;oLFkk djus dh 

vko';drk gSA 

'kS{kf.kd in  

ftu foHkkxksa esa izk/;kidksa dh la[;k iwoZ i`"Bksa ij mfYyf[kr uohu foHkkxksa ds fy, 

izLrkfor inksa ls de gS] mudk mUu;u djrs gq, izk/;kidksa ds inksa dh la[;k 1%2%4 

¼,d izksQslj] nks ,lksfl,V izks0 rFkk pkj vflLVsUV izks0½ ds vuqikr esa djuk 

vfuok;Zr% vR;ko'd gSA 

ikB~;Øe la'kks/ku% 

fMIyksek ikB~;Øe 

 Hkkjrh; Hkk"kk f'k{k.k ¼,d o"kZ½ 
 vuqokn ¼,d o"kZ½ 
 lekpkj okpu ¼,d o"kZ½ 
 fLØIV ys[ku ¼fQYe] foKkiu] /kkjkokfgd] o`Ùkfp= gsrq½ ¼,d o"kZ½ 

 

varj vuq'kklfud 'kks/k 

varj vuq'kkflud 'kks/k dks iwoZ i"̀B ij mfYyf[kr fooj.k ds vuqlkj c<+kok nsaA 

<k¡pkxr lqfo/kk,a  
 
Hkou iqufuZekZ.k ,oa vk/kqfudhdj.k gsrq vuqnku ¼vukorhZ O;;½ 

fo'ofo|ky;ksa dh th.kZ&'kh.kZ ,oa vO;ofLFkr fgUnh foHkkxksa ds mUu;u gsrq Hkouksa vkSj 

d{kksa dk iqufuZekZ.k vko';d gSA 

 Hkou ejEer] jax jksxu ds lkFk gh d{kkvksa dk vk/kqfudhdj.kA 
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 ySaXost ySc@daI;wVj ySc dk uohuhdj.k ¼baVjusV ,oa okbZ&QkbZ dh lqfo/kk 
lfgr½ A 
¼vuqnku vf/kdre ipkl yk[k #i;s½ 

midj.k ¼vukorhZ ;kstukxr O;;½ 

vU; foHkkxksa ds led{k vko';drk vuqlkj vf/kdre nks yk[k #i;sA 

  iqLrdsa ,oa i= if=dk,a & ,d yk[k #i;s izfro"kZ ¼vkorhZ O;;½ 
 

  laxks"Bh] lEesyu] dk;Z'kkyk] 
fof'k"V O;k[;ku rFkk 'kks/k if=dk 
izdk'ku 

& nks yk[k #i;s izfr o"kZ ¼vkorhZ O;;½ 
 

  vkdfLed O;; & ,d yk[k #i;s izfr o"kZ ¼vkorhZ O;;½
 

 

lkekU; funsZ'k 

 fgUnh foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u ls lEcfU/kr leLr izfdz;k,a vk;ksx dh 
vU; ;kstukvksa ds leku gh gksaxhA 

 inksa dh fu;qfDr ,oa inksUufr fo'ofo|ky; ds vU;  foHkkxksa ds led{k inksa ds 
leku gh gksaxhA 

 vuqnku jkf'k dh Lohd`fr] fuxZeu] mi;ksx ,oa ys[kk ijh{k.k vU; foHkkxksa esa 
fØ;kfUor vk;ksx dh ;kstukvksa ds leku gh gksxkA 

 vkosnu i=] vk;&O;; fooj.k rFkk] mi;ksfxrk izek.k i= fnXnf'kZdk ds lkFk 
layXu gSA 

  
 

 



 

ifjf'k"V& I 

 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ls vuqnku izkIr fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh 
foHkkx dh LFkkiuk ,oa mUu;u gsrq vkosnu i= 

 

1- fo'ofo|ky; dk fooj.k
 

 v- fo'ofo|ky;  dk uke 
 

% 

 c- i= O;ogkj dk irk 
 

% 

 l- osclkbV dk irk 
 

% 

 n- bZ&esy 
 

% 

 ;- Qksu ua0 
 

% 

2- fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 
¼frfFk ,oa o"kZ½ 
 

%  

3- vf/kfu;e ,oa vf/klwpuk ftlds 
varxZr fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 
gqbZA ¼çfrfyfi layXu djsaA½ 
 

%   

4- D;k fo'ofo|ky; fu/kkZfjr vof/k 
esa jk"Vªh; çR;k;u ,oa ewY;kadu 
ifj"kn~ ¼NAAC½ ls izek.k i= 
izkIr gS] ;fn gk¡ rks izfr layXu 
djsaA 

%  

5- fo'ofo|ky; ds dqy ladk;ksa dh 
la[;k ¼lwph layXu djsa½ 
 

%  

6- fo'ofo|ky; ds ladk;ksa ds 
varxZr foHkkxksa dh la[;k ¼lwph 
layXu djsa½ 
 

%  

7- fo'ofo|ky; dh foxr ik¡p o"kksZa 
dh eq[; miyfC/k;k¡ ¼;fn 
vko';d gks rks foLr`r fooj.k 
vyx ls layXu djsa½ 
 

%  



 

 

 

8- fo'ofo|ky; dh foRrh; 
tkudkjh ¼foxr ik¡p o"kksZa dk 
ctV fooj.k layXu djsa½ 
 

%  

 v- vk; fooj.k 
 

   

 i-½ ikB~;Øe 'kqYd 
 

%   

 ii-½ jkT; ljdkj ls izkIr 
vuqnku 
 

%   

 iii-½ vk;ksx ls izkIr vuqnku
 

%  

 iv-½ vU; lzksr ¼foLr`r 
tkudkjh½ 
 
 

%   

 c- O;; fooj.k 
 

   

9- izLrkfor fgUnh foHkkx dh 
foLr`r :ijs[kk 

%  

 

 

    dqylfpo  
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

dqyifr 
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

  



 

ifjf'k"V& II 

 

ekfur fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh foHkkx dh LFkkiuk gsrq vkosnu i= 

 

1- fo'ofo|ky; ds izk;kstd 
lkslk;Vh@VªLV dk uke 
 

%  

2- lkslk;Vh@VªLV dh LFkkiuk 
¼frfFk ,oa o"kZ½ 
 

%   

3- lkslk;Vh@VªLV dk foLr`r irk
 

 

 v- i= O;ogkj dk irk
 

%  

 c- osclkbV dk irk 
 

%   

 l- bZ&esy 
 

%   

 n- Qksu ua- 
 

%   

4- vf/kfu;e ,oa vf/klwpuk ftlds 
varxZr lkslk;Vh@VªLV dh 
LFkkiuk gqbZA ¼çfrfyfi layXu 
djsaA½ 
 

%  

5- D;k ekfur fo'ofo|ky; vk;ksx
dh vf/kfu;e dh /kkjk 2¼,Q½ ,oa 
12¼ch½ ds varxZr vf/klwfpr gS\ 
   

%   

 v- 2 ¼,Q½ 
 

gk¡@ugha  

 c- 12 ¼ch½ 
 

gk¡@ugha  

6- ;fn iwoZ esa vkids fo'ofo|ky; 
ds fo#) fu;e mYya?ku vFkok 
vU; fdlh dkj.k ls 
vuq'kklukRed dk;Zokgh dh xbZ 
gks rks mldk fooj.k nsaA 
 
 

%  

 



 

 

7- D;k fo'ofo|ky; fu/kkZfjr vof/k 
esa jk"Vªh; çR;k;u ,oa ewY;kadu 
ifj"kn~ ¼NAAC½ ls izek.k i= 
izkIr gS] ;fn gk¡ rks izfr layXu 
djsaA 

%  

8- fo'ofo|ky; ds dqy ladk;ksa dh 
la[;k ¼lwph layXu djsa½ 
 

%   

9- fo'ofo|ky; ds ladk;ksa ds 
varxZr foHkkxksa dh la[;k ¼lwph 
layXu djsa½ 
 

%  

10- fo'ofo|ky; dh foxr ik¡p o"kksZa 
dh eq[; miyfC/k;k¡ ¼;fn 
vko';d gks rks foLr`r fooj.k 
vyx ls layXu djsa½ 
 

%   

11- fo'ofo|ky; dh foRrh; 
tkudkjh ¼foxr ik¡p o"kksZa dk 
ctV fooj.k layXu djsa½ 
 

%  

 v- vk; fooj.k 
 

   

 i-½ ikB~;Øe 'kqYd 
 

%   

 ii-½ jkT; ljdkj ls izkIr 
vuqnku 
 

%   

 iii-½ vk;ksx ls izkIr vuqnku
 

%  

 iv-½ vU; lzksr ¼foLr`r 
tkudkjh½ 
 

%  

 c- O;; fooj.k 
 

 

12- izLrkfor fgUnh foHkkx dh 
foLr`r :ijs[kk 

%  

 

    dqylfpo  
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

dqyifr 
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

  



 

ifjf'k"V& III 

fo'ofo|ky;ksa esa LFkkfir fgUnh foHkkx ds mUu;u gsrq vkosnu i= 

 
1- fgUnh foHkkx dh LFkkiuk 

¼frfFk ,oa o"kZ½ 
 

%

2- foHkkxk/;{k dk fooj.k 
 

 v- foHkkxk/;{k  dk uke 
 

% 

 c- i= O;ogkj dk irk 
 

% 

 l- bZ&esy 
 

% 

 n- Qksu ua0 % 
 

3- fo|kfFkZ;ksa dk fooj.k %   
 
ikB~;Øe dk uke fu/kkZfjr fo|kFkhZ la[;k izfr o"kZ mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa 

dh vkSlr la[;k 
ch-,- 
 

  

,e-,- 
 

  

'kks/k 
i. ,e-fQy 

ii. ih-,p-Mh- 

  

 
4- foHkkxh; fooj.k  

¼v½ ladk; lnL;ksa dk fooj.k 

dSMj Lohd`r dk;Zjr 
1- 
 

izksQslj  

2- 
 

,lksfl,V izksQslj   

3- vflLVsUV izksQslj  
 

 



 

 

¼c½  ladk; lnL;ksa dh miyfC/k;k¡ 

I. foxr ik¡p o"kksZa esa lEiUu 'kks/k ifj;kstukvksa dh tkudkjh 

jk"Vªh; Lrj 
 

varjkZ"Vªh; Lrj 

ifj;kstukvksa 
dk uke 

laLFkk Lohd`r jkf'k 
¼#i;s yk[k esa½ 

ifj;kstukvksa 
dk uke 

laLFkk Lohd`r jkf'k 
¼#i;s yk[k esa½ 

    
 

II. foxr ik¡p o"kksZa esa f'k{kdksa dks izkIr lEeku@ iqjLdkj vkfnA 

iqjLdkj dk uke 
 

iqjLdkjksa dh la[;k iqjLd`r O;fDr dk uke 

jk"Vªh; Lrj 
 

 

varjkZ"Vªh; Lrj 
 

 

 
III. ,dsMfed@izksQs'kuy lfefr;ksa dh lnL;rk 

lfefr@laLFkk dk uke inkf/kdkjh ¼;fn gksa rks½ 
jk"Vªh; Lrj 
 

 

varjkZ"Vªh; Lrj 
 
 
IV.  foxr ik¡p o"kksZa esa foHkkx }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa dk fooj.k 

dk;ZØe jk"Vªh; Lrj varjkZ"Vªh; Lrj 

laxks"Bh@lEesyu  

dk;Z'kkyk  

iqu'p;kZ dk;ZØe  

O;k[;ku  

'kks/k if=dk dk izdk'ku  

vU; lwpuk ¼;fn dksbZ gks½  

 
  



 

 
 
V. iqLrdky; dk fooj.k 
 

1- iqLrdksa dh la[;k            % 
2-  i= if=dkvksa dh la[;k
 ¼1½ 'kks/k %
 ¼2½ lkfgfR;d %
 ¼3½ lkaLd`frd %
 ¼4½ vU; % 

 
VI. daI;wVj ySc@ySaXost ySc dh fLFkfr 
 
5 <kapkxr lqfo/kk 

1- miyC/k d{kksa dh la[;k 
 
¼1½ foHkkxk/;{k d{k 

 
% 

¼2½ ladk; lnL; d{k % 

¼3½ d{kk d{k %

¼4½ vU; %
 

2- baVjusV@okbZ&QkbZ dh lqfo/kk 
 

6- izLrkfor fgUnh foHkkx dh 
foLr`r :ijs[kk 

%  

 

    dqylfpo  
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

dqyifr 
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

 

  



 

ifjf'k"V& IV 

 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx 

vksn'k izk:i ¼esuMsV QkeZ½ 

 
Hkqxrku izkIr djus ds fy, bysfDVªkfud lsok ¼ØsfMr fDy;fjax½@jh;y VkbZe xzkWl 
lsVyesUV ¼vkjVhth,l½ lqfo/kkA 

d- [kkrk /kkjd dk C;kSjk 

1- [kkrk /kkjd dk uke 

2- iwjk irk 

3- nwjHkk"k uEcj@QSDl@bZ&esy

 

[k- cSad [kkrs dk C;kSjk 

1- cSad dk uke 

2- 'kk[kk dk uke vkSj iwjk irk] nwjHkk"k uEcj rFkk 
bZ&esy 

3- D;k 'kk[kk dEI;wVjhd`r gS\

4- D;k 'kk[kk vkjVhth,l l{kedkjh gS\ ;fn gk¡ 
rks 'kk[kk dk vkbZ,Q,l dksM D;k gS\ 

 

5- D;k 'kk[kk ,ubZ,QVh l{kedkjh Hkh gS\

6- cSad [kkrs dk Lo:i ¼cpr@pkyw@dS'k ØsfMV½

7- iwjk [kkrk uEcj 

8- cSad dk ,e,kbZlhvkj la[;k

 
eSa] ,rn~}kjk ?kks"k.kk djrk g¡w fd Åij fn;k x;k C;kSjk iw.kZ gS vkSj lgh gSA ;fn 

viw.kZ vkSj xyr tkudkjh ds dkj.k ysu&nsu esa foyEc gksrk gS] vFkok ugha gks ikrk gS 
rks eSa blds fy, bldk mi;ksx djus okys laLFkku dks ftEesnkj ugha Bgjkmaxk@xhA 
eSaus fodYi vkea=.k i= Hkh i<+ fy;k gS rFkk eSa ;kstuk ds rgr Hkkxhnkj ds :i esa esjs 
}kjk izR;kf'kr mRrjnkf;Ro dk ogu djus ds fy, lger g¡wA 

¼---------------------------------------½ 
fnukad                                                 ¼dqylfpo ds gLrk{kj½ 
  



 

ifjf'k"V& V 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx 

fgUnh foHkkx ds LFkkiuk ,oa mUu;u ds lanHkZ esa fd, x, vk; vkSj O;; ds fooj.k dks 

izLrqr djus ds fy, izk:i  

 

1- fo'ofo|ky; dk uke % 

2- fo0v0vk0 ds vuqeksnu dh frfFk rFkk la[;k ,Q0&&&&&&&&&&&& 

3- vof/k ftlls ys[kk lacaf/kr gS% &&&&&&&&&&&&ls&&&&&&&&&&&&&rd+ 

4- okLro esa gq, O;; dk C;ksjk% 

en la[;k vuqeksfnr 
jkf'k 

fuxZr jkf'k O;; fooj.k vO;;f;r 'ks"k laHkkfor jkf'k 

vukorhZ    

      

      

vkorhZ    

      

      

osru 

¼ekgokj foLr`r 
fooj.k½ 

     

 

çek.k i= 

;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd mijksDr vuqnku jkf'k dk mi;ksx vk;ksx ds fu;e vkSj 
'krksZa ds vuqlkj fu/kkZfjr iz;kstu ds fy, fd;k x;k gSA 
 
 

    foHkkxk/;{k  
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

dqylfpo 
¼gLrk{kj eqgj lfgr½ 

 

  



 

ifjf'k"V& VI 

 
------------------------------------------------------------------fo'ofo|ky; 

 
mi;ksx izek.k&i= 

¼dk;Z lekiu ds nLrkostksa ds lkFk tek fd;k tk,½ 
 
izekf.kr fd;k tkrk gS fd fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk---------------------------------------------------

--------------------------ds iz;kstukFkZ] fnukad-----------------------ds i=kad la0 ,Q0----------------------------------------

ds ek/;e ls Lohd`r---------------------------------------¼#0----------------------------------------------------------½ dh vuqnku 

jkf'k dk mi;ksx ftl iz;kstu ds fy, Lohd`r fd;k x;k Fkk fo'ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx }kjk fu/kkZfjr dh xbZ fuca/ku vkSj 'krksZa ds vuqlkj dj fy;k x;k gSA 

 ;fn ckn esa] tkap ,oa ys[kk ijh{kk dh vkifRr;ksa ds ifj.kkeLo:i] dfri; 

vfu;ferrk,a ikbZ tkrh gSa rks lanfHkZr jkf'k ds izfrnk;] lek;kstu vFkok jkf'k dks 

fofu;fer djus ds fy, dk;Zokgh dh tk,xhA 

 

 

 

dqylfpo 

¼eqgj lfgr gLrk{kj½ 

vf/kdkfjd ys[kkijh{kd@lunh ys[kkdj

              ¼eqgj lfgr gLrk{kj½ 

 

 


